
Die Fastenzeit hat an erster Stelle nicht mit 

Einschränkung und Beschränkung zu tun, sondern 

mit Freiheit!  

Fasten soll mir die „Freiheit von“ zurückgeben: 

Was nimmt mich gefangen, engt mich ein, 

entfremdet mich von mir selbst? Wie werde ich frei?  

Das Fasten soll mich befähigen, die „Freiheit 

für“ neu zu bestimmen: Für welche Menschen, 

welche Werte, welche Aufgabe möchte ich frei 

sein? Um der Freiheit willen wird Unwichtiges 

aufgegeben. 
Prof. Ulrich Lüke, Aachen 
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Die Österliche Bußzeit, die Fastenzeit, lädt uns ein, wieder zum 

Wesentlichen zu kommen. Nicht Verzicht steht im Vordergrund, 

sondern das Angebot, die Schätze des Lebens, die Gott uns 

anvertraut hat, wieder zum Blühen zu bringen.  

Der hl. Philipp Neri (1515–1595), der Gründer des Oratoriums, 

hat Menschen um sich gesammelt, mit denen er die Bibel las, 

die Sakramente feierte, betete und musizierte. Von ihm 

inspiriert wollen wir diese Tage gestalten: mit gemeinsamen 

Gebeten, stillen Momenten und der Feier der Eucharistie – und 

ganz besonders mit viel Musik. 

Dazu laden wir alle Interessierten ein, sich 

mit uns auf eine Entdeckungsreise durch 

das neue Gotteslob zu begeben. Uns 

erwarten viele Schätze, die wir im 

gemeinsamen Singen kennen lernen und 

mit denen wir unsere liturgischen Feiern 

gestalten werden.  

 

Markus Karch 

Musiker, Chorleiter und Komponist, wird 

mit uns diese Geistlichen Tage 

verbringen. Er studierte Schulmusik mit 

Leistungsfach Dirigieren in Heidelberg. 

An der Musikhochschule Mannheim 

betreute er einige Jahre die Orchester-

praktika von Dirigierstudenten. Er arbeitet als freiberuflicher 

Dirigent mit den Schwerpunkten Chorleitung, Musiktheater und 

als Arrangeur. 

 Beginn: Freitag, 26. Februar 2016 um 17.00 Uhr 

 Ende: Sonntag, 28. Februar 2016 um 14.00 Uhr 

 Ort: Exerzitienhaus Hofheim 

Franziskanisches Zentrum für  

Stille und Begegnung 

Kreuzweg 23 

65719 Hofheim am Taunus 

Telefon 06192-99040 

www.exerzitienhaus-hofheim.de  

 Kosten: 145,00 € im Einzelzimmer  

Dieser Preis enthält Tagungskosten,  

Unterkunft und Vollverpflegung. 

  Evtl. können Sie beim Exerzitienwerk Ihres 

Bistums einen Zuschuss beantragen! 

Wir sind der Marienhaus-Stiftung Heidelberg 

dankbar, dass sie durch einen großzügigen 

Zuschuss diese Geistlichen Tage in der 

Spiritualität des hl. Philipp Neri ermöglicht. 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung  

mit Adresse, Telefon und E-Mail-Adresse 

an die umseitig genannte Adresse! 

 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie  

die Angaben für die Überweisung  

des Tagungsbeitrages. 

http://www.exerzitienhaus-hofheim.de/

